
☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。
広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、
減収や失業等によって、生活費にお困りの
世帯を対象にした特例貸付を行っています。

たとえば・・・

まずは、下記までご相談ください。

国立市社会福祉協議会　総務課　貸付担当
〒１８６―８５５５ 国立市富士見台 2―38―5 くにたち福祉会館
☎０４２―５７５―３２２６　Fax ０４２―５７５―３５５４

貸付相談から資金貸付までのお問い合わせ12 月末で12月末で
終了します！終了します！

貸付名称 福祉資金　緊急小口資金（特例貸付） 総合支援資金　生活支援費（特例貸付）

貸付対象

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業等により世帯員に収
入の減少があり、緊急かつ一時的な生活維持のための貸付を必要と
する世帯
※�今回の特例貸付を既にうけている世帯は対象外

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入の減少や失業等により生活に困窮し、日常生活
の維持が困難になっている世帯
※�今回の特例貸付を既にうけている世帯は対象外

貸 付 額 20万円以内（一括貸付） 二人以上世帯　月額 20万円以内 　原則 3ヶ月（最大 60万円）
単身世帯　　　月額 15万円以内 　原則 3ヶ月（最大 45万円）

貸付金交付 申請から貸付まで３週間程度 申請から貸付まで 20日から１ヶ月程度
据置期間 １年以内 1年以内
返済期間 ２年以内（24回以内） 10年以内（120回以内）
連帯保証人 不要 不要
利　　子 無利子 無利子

そ の 他

・�まずはお電話で世帯や減収の状況等をお聞きし、必要な書類をご案内した上で、窓口申請のご予約をお受けしています
��（郵送申請を希望される方についてはその旨お伝えください）。
・�今回の特例措置では償還時において、所得の減少が続く住民税非課税世帯の方は償還を免除することができることとしています。
・本貸付は、生活再建までの間に必要な費用を貸し付けるものです（事業の運転資金は対象外となります）。
・Line でも相談を承っています。右記QRコードから友達登録していただきご相談ください。

特例貸付の詳細については、以下のとおりです。

WWWWWWWW私たちも福祉のまちづくりを応援していますWWWWWWWW

令和2年10月20日時点

通帳をしまった場所を
忘れてしまう

認知症になってしまったら、
財産が心配

問合せ  国立市社会福祉協議会　くにたち権利擁護センター
	 国立市富士見台２―38―５　くにたち福祉会館１階
	 ☎042－575－3222　MAIL：kenri-c@kunitachi-csw.tokyo

くにたち権利擁護センターでは出張講座も行っております。
詳しくは３面をご覧ください。

認知症などの高齢者の方や知的
しょうがい・精神しょうがいのある
方などで、判断能力に不安がある

方に対して福祉サービス利用
のためのお手伝いなどを

します。

地域福祉権利擁護事業

判断能力が十分ではない方
に対して、本人の権利を守る
援助者をつけて、財産の管

理や身上の保護を行う
制度です。

成年後見制度

将来、判断能力が低下した時
に備えて、判断能力のあるうち
に財産管理や身上の保護など
を任せられる人を前もって

選任しておく制度で
す。

任意後見制度

日常生活で気になることやお困りのことがあったら日常生活で気になることやお困りのことがあったら
くにたち権利擁護センターくにたち権利擁護センターにに

ご相談ください！ご相談ください！

身の回りの書類など
手続きの仕方がわからない
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矢川駅

谷保駅

国立駅

閉塞的な毎日が続いていたので、
ごはんチケットはとてもありがた
かったです！

子どもがコロナで不安な
思いをしている中、仕事で
子どもと一緒に過ごせる
時間が少なくて、心苦しく
思っていたところでした。

初めて入ったお店でも優しく
声をかけていただけて、ホッと
しました。

「今まで入るきっかけが
なかったけれども、チケットを利用
できたので来ることができた！」と
来店された親子も多くいらっしゃ

いました。

店主自身もひとり親家庭で
育ったので、素晴らしいプロ
ジェクトだと思いました！

　ひとり親家庭向けに市内飲食店で利用できる「ごはんチケット」を配布する「くにたちひとこえプロジェクト」が10月31日をもって終了いたしました。
　「新型コロナウイルスの影響で困っているひとり親のご家庭のために何かできないだろうか？」そんな飲食店様からの「ひとこえ」がきっかけで始動した
本プロジェクト。市内64の飲食店様から協力の申し出をいただき、3か月間で300を超えるひとり親のご家庭にチケットをご利用いただきました。
　本プロジェクトを無事に終了することができたのは、寄付金をいただいた東京国立ロータリークラブ様、ご協力いただいた飲食店の皆様よりあたたかな
お心をお寄せいただいたおかげです。国立市社会福祉協議会一同、心より感謝申し上げます。本プロジェクトを通じて始まった市内飲食店様とのつながり
を大切に、今後も継続的な支援の輪を広げていきます。

くにたち ひとこえプロジェクトくにたち ひとこえプロジェクト
ご協力ありがとうございました！ご協力ありがとうございました！

協力店からのお声

国立駅周辺（東地区） �

・アルトパッショ（イタリアン）
・�おーぷんだいにんぐ en～えん～

　（和食ダイニング）※一時休業中
・小樽食堂�国立店（和食、居酒屋、丼）
・カーサディカミーノ（イタリアン）
・国立カレー処いんでぃ庵（カレー）
・ケルティックムーン（カフェ）
・志田そば（蕎麦）
・旬菜和食　葉月（和食）
・スメターナ（ロシア料理）
・千成寿司（寿司、丼、天ぷら）
・そば処　東里庵（蕎麦）
・手打ち蕎麦　かな井（蕎麦）
・肉中華そばムタヒロ（中華そば、ラーメン）
・バーンキラオ国立店（タイ料理、バイキング）
・はたご屋（うどん、蕎麦、丼）
・パモジャ（喫茶店、軽食）
・深川つり舟（和食、丼）
・名物すた丼の店�国立店（丼）
・やおぎん（弁当、デリ）

国立駅周辺（中地区） �

・＠ See�You�あしーゆ（足湯カフェ）
・Café&bar�ELK（カフェ、ロール寿司）
・かふぇ�カサムシカ（軽食）
・からあげ IBUKI（唐揚げ、ラーメン、弁当）
・くにたち桜花（和食）
・小春日和（デリカテッセン）
・中華料理　香来（中華料理）
・中国料理　鍋一（中華料理）
・築地銀だこ�国立店（たこ焼き、鯛焼き）
・D�Lounge（カフェ、パンケーキ）
・PIZZETO（イタリアン、ピザ）
・PIZZA365（ピザ）
・ポルトカフェ（カフェ、デリ）

矢川駅周辺
(富士見台地区、青柳地区、泉地区 ) �

・英福（ラーメン、定食）
・オーロール（パン）
・カフェヒンメル（カフェ）
・カフェよしださん家（家庭料理）
・中国料理�桜花（中華料理）
・中道カフェ（カフェ）
・夏の家カフェ（カフェ）
・�夏の家カフェ�スーパーバリュー国立店（カフェ、パン）
・パン・ドゥ・スリジェ（パン）
・ピエトロ�バルコーネ（イタリアン・パスタ）
・プチアンジュ�国立（パン）
・満留賀（蕎麦、定食）
・玲音珈琲（喫茶）
・若松（蕎麦、麺類、丼）

谷保駅周辺
(富士見台地区、谷保地区 ) �

・Will�Café（キッシュ、焼き菓子）
・ガッツリ飯店　天極家（中華料理）
・Café�&�Bar ティアラ（カフェ、洋食）
・きょうや食堂（和食、定食）
・サハラ（インド料理）
・高柳商店（惣菜等）
・千丑茶屋（イタリアン）
・手打ちそば�きょうや（蕎麦）
・手打ちそば�俊（蕎麦）
・肉のおおわだ（お惣菜）
・ニューフルバリ（インド料理）
・丸信中華そば（中華料理、ラーメン）
・宵待月（喫茶、軽食、甘味）
・和牛焼肉どーだ（焼肉、丼、ビビンバ）

国立駅周辺（北地区） �

・家庭レストランまあぶる（家庭料理、弁当）
・銀座に志かわ�国立店（食パン専門店）
・とまと（弁当、デリ）
・ほっこりごはんひよこ豆（カフェ、家庭料理）

問合せ  福祉事業課  地域事業係  CSW（コミュニティソーシャルワーカー）
	 ☎042－580－0294　FAX.042－580－7112　E-mail	csw@kunitachi-csw.tokyo

チケット利用者からのお声

ひとこえプロジェクト ひとこえプロジェクト 
協力店マップ協力店マップ

(五十音順)(五十音順)

お店に来た子どもたちが安心し、
笑顔になってもらえるような

「ひとこえ」をかけるよう心掛けました。
お食事の提供を通じて、これからも
見守り、応援していきたいです。

「くにたち社協 CSW」公式 Instagramはじめました！

協力店様の情報、CSW からのお知らせはこちらをチェック！
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※本紙における公募事業での個人情報の取り扱いについては、事業の目的以外に使用せず、適切に管理・処理します。

高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

【
高
齢
者
健
康
相
談
】

日
時�

11
月
５
、
19
日
・
12
月
３
、
17
日

午
後�

12
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

場
所�

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当�

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

春
日
井�

啓
悦
先
生

問
合
せ�

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

※
60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
。

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た
め
の
法
律
相
談

【
高
齢
者・し
ょ
う
が
い
者
の
た
め
の
法
律
相
談
】

日
時��

毎
月
第
３
金
曜

午
後
２
時
～
午
後
４
時

【
11
月
20
日
・
12
月
18
日
】

場
所�

く
に
た
ち
福
祉
会
館���

１
階���

相
談
室

担
当�

東
京
司
法
書
士
会

問
合
せ�

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

※ 

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

お
酒
に
関
す
る
悩
み
ご
と

【
ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談
】

日
時��

毎
月
第
３
水
曜

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所�

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

１
階　

相
談
室

担
当�

国
立
断
酒
会

問
合
せ�

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

※
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
。

※ 

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

し
ょ
う
が
い
に
つ
い
て
の
ご
相
談

【
し
ょ
う
が
い
者
相
談
】

日
時����

月
～
金
曜

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所��

国
立
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー　

１
階

担
当�

障
害
者
自
立
促
進
事
業
担
当

問
合
せ�

国
立
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
２
―

５
７
３
―

３
３
４
４

赤
い
羽
根
ク
オ
カ
ー
ド
を

販
売
し
ま
す
！

　

今
年
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
新
た
な
試
み
と
し
て
、
ク
オ
カ
ー
ド
の
販
売
に

よ
る
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
ク
オ
カ
ー
ド
は
、
１
枚
１
，０
０
０

円
で
５
０
０
円
分
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
と
し
て

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
使
用
で
き
、
一
部

金
額
が
寄
付
金
と
な
り
ま
す
。

　

ご
購
入
希
望
の
方
は
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に

て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ク
オ
カ
ー
ド
の
お
渡
し
は
12
月
中
旬
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締
切�

�11
月
�10
日（
火
）
午
後
５
時
ま
で

申
込���

総
務
課
総
務
企
画
係

�

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

�
soum

u@
kunitachi-csw

.tokyo

子
育
て
ひ
ろ
ば		

か
る
が
も

　

60
畳
の
お
部
屋
で
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

た
り
、お
子
さ
ん
と
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
遊
べ
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し

て
、
消
毒
等
の
対
応
を
す
る
と
と
も
に
、
参
加
人

数
を
調
整
す
る
た
め
、事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

※��

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

オ
イ
ル
を
使
い
た
い
方
は
、
ご
家
庭
で
使
用
し

て
い
る
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
ま
た
は
保
湿
ク
リ
ー
ム

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

予
防
接
種
後
24
時
間
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

日
時�

①
11
月
10
日（
火
）　

②
12
月
８
日（
火
）

�

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

場
所�

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階��

大
広
間

対
象��

入
会
時
２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

定
員�

各
日
７
組
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費���

無
料　

今
年
度
社
協
会
員
（
一
般
世
帯
）

未
加
入
の
方
は
、
当
日
、
加
入
の
ご
協
力

く
に
た
ち
社
協

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

※
な
ご
み
コ
ー
ナ
ー
の
お
問
合
せ
は

　
☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

歳
か
ら
の

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

い
き
い
き
ラ
イ
フ

6060な
ご
み
へ

よ
う
こ
そ

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン

11
月
・
12
月
の
活
動
日
程

関
東
ブ
ロ
ッ
ク

11
月
26
日（
木
）�

午
前
10
時
～
午
後
２
時

��

中
会
議
室

　

�

茶
話
会
で
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
の
小
物
入
れ
作
り

材
料
費�

５
０
０
円

申
込��

電
話
ま
た
は
来
館
で
直
接
な
ご
み
ま
で

��

先
着
15
名

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

11
月
16
日（
月
）�

午
後
１
時
30
分
～

�
�

茶
話
会　

小
会
議
室

12
月
14
日（
月
）�

午
後
１
時
30
分
～

�
�

茶
話
会　

小
会
議
室

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

11
月
12
日（
木
）�

午
前
10
時
～

�
�

茶
話
会　

和
室
大

12
月
９
日（
水
）�

午
前
10
時
～

�
�

茶
話
会　

和
室
大

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
状
況
に
よ
り
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
話
講
習
会
ミ
ニ
講
座
開
催
！

～
ろ
う
者
の
手
話
か
ら
学
ぶ
～

　

上
級
ク
ラ
ス
の
面
接
合
格
を
目
指
し
て
い
る
方
、

上
級
ク
ラ
ス
の
時
間
が
合
わ
ず
に
今
年
は
見
送
っ

て
い
る
方
、
手
話
を
も
う
一
度
学
び
た
い
方
々
を

対
象
に
手
話
の
ミ
ニ
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
11
月
と
１
月
の
２
回
実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時�

①�

11
月
22
日（
日
）��

午
前
10
時
～
12
時

�

②�

１
月
24
日（
日
）��

午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
所��

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

中
会
議
室

対
象�

国
立
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
手
話

講
習
会
中
級
ク
ラ
ス
を
修
了
さ
れ
た
方

テ
ー
マ�

①「�

そ
れ
っ
て
誰
が
誰
に
話
を
し
て
い
る

の
？
見
て
わ
か
り
や
す
い
表
現
」

�

②「
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
み
よ
う
」

定
員�

15
名
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費�

無
料

申
込��

電
話
ま
た
は
福
祉
会
館
窓
口
に
て
直
接
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

�
�

定
員
が
超
過
し
た
場
合
は
締
切
後
に
抽
選

の
結
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

締
切�

①�

11
月
18
日（
水
）
ま
で

�

②
１
月
20
日（
水
）
ま
で

問
合
せ�

総
務
課
総
務
企
画
係　

手
話
講
習
会
担
当

�
�
�

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

ミ
ニ
バ
ザ
ー
の
ご
報
告

　

10
月
４
日
（
日
）
に
ミ
ニ
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
抽
選
に
当
選
さ

れ
た
お
客
様
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
来
場
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、
コ
ロ
ナ
禍
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
ミ
ニ
バ
ザ
ー
の
準
備
、
当
日
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
紙
面
を

お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ミ
ニ
バ
ザ
ー
の
収
益
金
６
４
，５
６
０
円
は
、

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
地
域
福
祉
事
業
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　

バ
ザ
ー
部
会　

部
長　

清
水
ア
ヤ
子

　

お
出
か
け
を
控
え
、
交
流
も
少
な
く
な
っ
て

い
る
こ
の
頃
。

　

久
し
ぶ
り
の
方
と
笑
顔
を
交
わ
し
な
が
ら
、

か
ら
だ
を
動
か
し
、
歌
っ
て
お
ど
っ
て
楽
し
く

過
ご
し
て
、
モ
ヤ
モ
ヤ
気
分
を
軽
や
か
に
し
ま

し
ょ
う
！
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時��

11
月
10
日（
火
）

�

12
時
50
分
～
午
後
２
時

�

雨
天
の
場
合　

�

11
月
17
日（
火
）�

受
付�

12
時
30
分
～　

会
場�

中
央
児
童
館
広
場

�

（
く
に
た
ち
福
祉
会
館
横
）

対
象�

60
歳
以
上
の
国
立
市
民　
定
員
60
名
程
度

内
容��

体
操
や
歌
、
お
ど
り
（
椅
子
の
用
意
も

あ
り
ま
す
）

ゲ
ス
ト�

林
先
生
・
岡
先
生
（
さ
わ
や
か
体
操
）

�

井
上
先
生
・
宮
地
先
生（
な
つ
メ
ロ
サ
ロ
ン
）

参
加
費�

無
料

※��

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込�

不
要　

会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊��

参
加
者
多
数
の
場
合
は
、
制
限
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ�

総
務
課
総
務
企
画
係

�
�
�

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

　

12
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
共
同
募
金
運

動
の
一
環
と
し
て
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

が
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。
く
に
た
ち

福
祉
会
館
の
窓
口
に
募
金
箱
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

本
年
の
目
標
額
は

200
万
円
で
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
使
い
み
ち

　

お
預
か
り
し
た
募
金
は
一
度
、
東
京
都

共
同
募
金
会
へ
送
金
い
た
し
ま
す
。
そ
の

後
、
配
分
金
と
い
う
形
で
受
け
取
り
、
国

立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
地
域
福
祉
事
業

の
た
め
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
…

☆
小
地
域
福
祉
活
動

☆�

地
域
の
居
場
所
・
交
流
場
所
の
企
画
・
開

催
費
用
な
ど

　

み
な
さ
ま
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
大
切
な
財
源

と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ�

　

総
務
課
総
務
企
画
係

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

車いす体験会の様子

♥12 月
　１日～

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す
!!!!

　認知症になったり、しょうがいがあっても安心して暮らして
いくための制度について学んでみませんか？国立市内どこ
でも、どんな小さな集まりでも社協職員が伺い、わかりやすく
ご説明いたします！

講座の詳細

くにたち権利擁護センター出張講座

屋
外
で
の
び
の
び
と

動
い
て
、
歌
っ
て
、

踊
っ
ち
ゃ
お
う
！

赤い羽根プリペイドカード2020

内　容 ��地域福祉権利擁護事業・成年後見制度・任意後見
制度などもしもの時に備えた事業や制度について

日　時 �平日　午前９時～午後５時まで
対　象 �国立市内の団体
出張料 �無料
※講座の内容や時間など、上記以外でもご相談ください。

問合せ �くにたち権利擁護センター
� ☎042―575―3222
� MAIL：kenri-c@kunitachi-csw.tokyo

マンションの管理組合・
サークル・自治会・
友人の集まりなどでも
出張いたします

例えば…

元気を
応援 !

を
お
願
い
し
ま
す
（
１
，０
０
０
円
）。

締
切�

①
�11
月
９
日（
月
）
午
後
５
時
ま
で

�

②�

12
月
４
日（
金
）
午
後
５
時
ま
で

申
込���

①�LIN
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
の
申
込

�

　

�

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
達

登
録
し
て
い
た
だ
き
、
案
内
に

沿
っ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

�
�

②�

電
話
、
も
し
く
は
メ
ー
ル
で
の
申
込

�

　

�

保
護
者
氏
名
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
月
齢
）、
住
所
、
電

話
番
号
を
明
記
の
上
左
記
ま
で

�

　

か
る
が
も
部
会
担
当

�

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

　
　

�　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

�
　

soum
u@
kunitachi-csw

.tokyo
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Ｃ
Ｓ
Ｗ（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
０
２
９
４
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail csw

@
kunitachi-csw

.tokyo

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail info@

kunitachi-vc.org
国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
公
式LIN

E

＠
始

め
ま
し
た

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
発
信
を
す

れ
ば
、
情
報
を
お
届
け
で
き
る
か
。
ど
う

す
れ
ば
つ
な
が
り
続
け
ら
れ
る
か
、
検
討

を
進
め
ま
し
た
。
冬
に
向
け
て
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
と
重
な
る
こ
と
か

ら
、
国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

は
、LIN

E

を
使
っ
た
情
報
の
発
信
や
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
の
登
録
、
活
動
者

募
集
の
相
談
な
ど
を
始
め
ま
す
。

　

ぜ
ひLIN

E

に
登
録
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
情
報
を
お
見
逃
し
な

く
！

※�

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

LIN
E

は
、
昨
年
度
実
施
し
た
「
プ
ロ

ボ
ノ
入
門
講
座
」
に
ご
参
加
い
た
だ
い

た
プ
ロ
ボ
ノ
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

「
ボ
ラ
セ
ン
ひ
ろ
め
隊
」

募
集
中
！

　

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

は
、
広
く
市
民
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
セ
ン
ひ
ろ
め
隊
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
お
も
に
『
く
に
た
ち
カ
ル
タ
』
に

関
連
し
た
企
画
を
一
緒
に
考
え
、
活
動
し

て
く
だ
さ
る
隊
員
を
募
集
し
ま
す
。�

ご

興
味
の
あ
る
方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
中

学
生
か
ら
大
人
の
方
ま
で
ど
な
た
で
も
大

歓
迎
！

『
電
話
で
傾
聴
』実
施
中
！

　

９
月
か
ら
始
ま
っ
た
、
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
み
み
ず
く
」
の
電
話
に
よ
る
傾

聴
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
人
と
の
つ
な

が
り
が
減
り
、「
１
日
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら

な
か
っ
た
…
」「
し
ゃ
べ
る
機
会
が
減
っ

て
声
が
出
し
づ
ら
い
…
」
な
ど
耳
に
し
ま

す
。
毎
月
第
４
金
曜
日
は
み
み
ず
く
さ
ん

と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
す
っ
き
り
元
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
？

　

お
電
話
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時�

�11
月
27
日（
金
）・
12
月
25
日（
金
）

�

各
金
曜
日
午
後
１
時
～
午
後
４
時

�

（
お
一
人
20
分
程
度
）

電
話�

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３

　
※�

電
話
代
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

協
力�

国
立
市
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

『
み
み
ず
く
』

主
催�

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
※��

電
話
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る
場
合
は

少
し
待
っ
て
か
ら
お
か
け
直
し
く

だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

日
程�

�11
月
18
日（
水
）

�

午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

内
容��

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
車
い
す
体
験
・
活
動

の
選
び
方
等

会
場�

く
に
た
ち
福
祉
会
館　
１
階

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー

参
加�

無
料

申
込��

前
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
・
メ
ー

ル
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま

で

　まだ安全においしく食べられるにも関わらず、様々な理由で処分される食品の寄付を受け、食料支援が必要な世帯や団体などに届ける「くにたち
フードポート」。日頃よりご理解・ご協力、ありがとうございます！通年の事業です。お気軽に右記連絡先（CSW直通）までお問合せください。

　ひきこもり、依存症、発達障害など…様々な理由で生きづらさを抱える当事者が安心して過ごせる居場所があります。いずれも新型コロナウイルス感染予防対策を十分に
行った上で実施しています。詳細は右記連絡先（CSW直通）までお問合せください。

8月21日～10月20日受付分
温かいご芳志ありがとうございます寄付者一覧

【一般寄付】

【物品寄付】

8月21日～10月20日受付分社協新規会員
【施設・団体】

【個人会員・一般世帯会員】

掲載許可者のみフードポート寄付者

生きづらさを抱える当事者支援のご案内

そんなとき、くにたちフードポートがあります！そんなとき、くにたちフードポートがあります！＜受付可能な食品＞
・�缶詰、レトルト食品、お米、乾
麺（パスタ、うどん等）、カッ
プ麺、調味料、菓子など、常温
での保存が可能な食品

・�未開封で消費期限が２ヶ月以上
の食品

平日午前９時～午後５時の間、くにたち福祉会
館１階にて受け付けています。
量が多い等、窓口への持ち込みが困難な場合は
ご自宅まで引き取りに伺います。受付可能な食
品かどうかご確認の上、お電話にてご相談くだ
さい。

生活のご状況に合わせて食品をご用意します。
※�申込書類はくにたち福祉会館 1 階窓口にてご用意してお
ります。
※�ご状況に応じて訪問での対応も可能ですので、ご相談く
ださい。

国立市内在住で、緊急かつ一時的に食料等、生活に必要な物
が確保できなくなった世帯に対し、概ね 1 週間
程度生活に必要な食品をお渡しします。生活再
建に向け、必要に応じて CSW が関係機関と連
携して相談支援も行います。
※ご利用は原則として月に一回までとなります。

　依存症当事者による依存症当事者のつながりの場所として「輪かち逢い」が立
ち上がり、ちょうど２年が経過しました。現在では、依存症に限らず様々な原因
で生きづらさを感じている方が、苦しい時に気持ちを分かち合って一息入れられ
る居場所になっています。毎月第３金曜日に開いていますので、ぜひご参加くだ
さい。

　ひきこもり支援の新しい取り組みとして、当事者とCSWが共につくる「当事者の
居場所」が７月よりオープンしました。地域社会とつながるきっかけづくりを目標と
し、現在は当事者の皆様が安心して過ごせる居場所づくりを大切にしています。ま
ずはお話を聞くだけでも、休憩していくだけでも構いません。お気軽にご参加くだ
さい。

くにたち依存症を考える会『輪かち逢い』 ひきこもり等生きづらさを抱える当事者の居場所

今後の日程 11月20日　12月18日　１月22日　２月19日　３月19日
時間 午後６時30分～午後８時（入退室自由）場所 くにたち福祉会館 3階 和室（大）

今後の日程 11月９日、27日  12月11日、21日
時間 午後１時～午後５時（入退室自由）場所 くにたち福祉会館 ３階 和室（大・小）

寄付いただける食品、ありませんか？ 「生活が苦しく、食べるにも困っている…」

く
に
た
ち
社
協

フ
ー
ド
ポ
ー
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くにたちフードポートよりお知らせくにたちフードポートよりお知らせ

愛称
準備中！

国立市ボランティアセンター
公式 LINE

登録してね！

ご加入ありがとうございました
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